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Grulwort
3. FTE Sonnenwendlauf

Sehr geehrte Belegschaften von FTE und BBK,
liebe Laufbegei sterte und Hobbylaufer,

am 21. Juni 2007 findet bereits zum dritten Mal der Sonnenwendlauf von FTE statt. Dieser ist
zwischenzeitlich zu einer lieb gewonnenen Tradition geworden und begeistert Grol3 und
Klein, Alt und Jung gleichermal3en. Jeder Einzelne vom Anfénger bis zum Laufprofi kann
mitmachen und den L aufspal? genief3en.

Wer wie ich gerne joggt, weil3 aus eigener Erfahrung, wie gut regelméfdige Bewegung tut. Ich
kann dabei wunderbar abschalten und tue gleichzeitig auch etwas Gutes fir meine
Gesundheit. Das Schone am Laufen ist, dassich diesimmer und Uberall machen kann. Wenn
ich zwischendurch ein wenig Zeit habe, ziehe ich mir einfach meine Laufsachen an und los
geht es.

Bewegung ist gut fur Korper und Seele. Darlber hinaus macht es aber auch einfach Spali.
Laufen in all seinen Formen erfreut sich deshalb wachsender Beliebtheit und auch im
Deutschen Bundestag gibt es mittlerweile einen alljahrlichen Bundestagslauf. Die
Laufbewegung in Deutschland wird immer grof3er und Sie sind ein Teil davon.

Den Veranstaltern des 3. Sonnenwendlaufs wiinsche ich viel Erfolg und allen Léufern vor
allem Spal3 und Lust an der Bewegung.

Mit freundlichen GriifRen
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