
Lauf geht in dritte Runde
SONNWENDLAUF Drei Wochen vor dem sportlichen Ereignis in Ebern füllt
sich die Teilnehmerliste. Die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren.

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED

ECKEHARD KIESEWETTER

Ebern — Es läuft gut für den
3. FTE-Sonnwendlauf. Über
280 Starter haben sich bislang
für das Spektakel am Sonntag,
21. Juni, angemeldet. Das Orga-
nisationsteam um Michael Lie-
bender rechnet inzwischen fest
damit, dass bis zum Anmelde-
schluss am 17. Juni annähernd
1000 Teilnehmer zusammen
kommen werden. Nach 400
Startern im Premierenjahr hat-
ten sich beim zweiten Anlauf
bereits 500 Freizeitsportler
vom Kindergarten- bis
zum Rentenalter der
sportlichen Herausforde-
rung gestellt. Nun
sollen es doppelt so
viele werden. Wäh-

rend auf der Nordic-Walking-
Runde die Stopp-Uhr nicht mit-
läuft, geht es beim Bambini- und
den beiden Schülerläufen ebenso
um Zeit wie bei den Läufen für
Erwachsene (ab Jahrgang 1991)
über 3450 und über 12 000 Me-
ter. Bis zu fünf Mal werden die
Starter dabei den grünen Ring
um die Altstadt umrunden.
Mehr noch als das Streben nach
Höchstleistungen (die Erstplat-
zierten erhalten Preise) steht bei
diesem Ereignis der Gesund-
heits-Gedanke im Mittelpunkt.

Man wolle Lauf-
spaß für alle Al-
ters- und Konditi-
onsklassen bieten,
sagt Klaus Fuchs
von der Betriebs-
krankenkasse
BKK FTE, die zu

den Mitorganisatoren gehört. So
dreht sich auch beim Rahmen-
programm an diesem Tag ab 14
Uhr alles um Fitness, Gesund-
heit und Ernährung. Um das
Laufereignis attraktiver zu ge-
stalten, haben die Veranstalter
nicht nur die Strecke, sondern
auch das Programm überarbei-
tet – und sie haben Visionen für
weitere Neuerungen. „Für das
Jahr 2007 können wir als maxi-
male Laufstrecke die 12000 Me-
ter anbieten,“ verraten sie auf
ihrer Internetseite: „Mit stei-
gender Beliebtheit und erfolg-
reicher Organisation werden wir
vielleicht in den nächsten Jahren
einen Halbmarathon oder Mara-
thon in Ebern anbieten.“

Mehr im Netz
www.sonnwendlauf-ebern.de

Der Sonnwendlauf führt über eine attraktive Strecke, so auch an der neu gestalteten Grünfläche bei der Eis-
wiese entlang (Unser Bild). Ambitionierte Läufer trainieren bereits fleißig. Foto: Eckehard Kiesewtter


